Tarifario

Regime Livre

60 Minutos

AdUltOS....cocvererereee i 3,04€
Criangas até 12 anos........ccce...... 2,13€
Cartdo Jovem Municipal............ 2,13€
Familias Numerosas..........cce..... 2,13€
Cartdo Sénior Feliz.....................2,13€
Bilhete Familia.........cccceuevennnnnnn.2,43€

Cartdo 10 Entradas (65 anos).22,80€
Cartdo 10 Entradas (Adultos).27,36€
Cartdo 10 Entradas (Outros)..21,30€

Cartdo 10 Entradas (Familias Nume-

30 Minutos

AdUtOS....cooveveerieerereeieiennnn 1,4T€
Criangas até 12 anos..................1,03€
Cartdo Jovem Municipal........... 1,03€
Familias Numerosas.............c.... 1,03€
Cartdo Sénior Feliz.....................1,03€
Bilhete Familia........cecoeuevee.n... 1,18€

Cartdo 10 Entradas (65 anos).11,00€
Cartdo 10 Entradas (Adultos).13,23€
Cartdo 10 Entradas (Outros)...10,30€

Cartdo 10 Entradas (Familias Nume-

Informagbes Gerais
- Os utentes do REGIME LIVRE, com idade inferior a 10 anos, tém
de vir acompanhados obrigatoriamente por um adulto;
- No ato da inscrigdo, para frequentar a Escola Municipal de
Natagdo, os utentes devem disponibilizar aos servigos da
secretaria cartdo de cidaddo;
- O regime livre apresenta uma lotagdo de 6 utentes por pista
(plano de contingéncia Covid19)

FOSAS).ueuiverereereerarereresaeeennennes 21,30€ | rOSAS).ceveieeeerirreeerereereereeeneennes 10,30€
Maiores de 65 anos................... 2,28€ | Maiores de 65 anos.................... 1,10€
Mensalidade

2 x por semana

AdUROS....cooeeeireeereceeeeee 24,22€
Criangas até 12 anos................ 16,95€
Cartdo Jovem Municipal..........16,95€

Familias Numerosas

Cartdo Sénior Feliz...
Maiores de 65 Anos

Bilhete Familia......

1 x por semana

AdUIOS....cocoveeeeieceereeeee 14,57€
Criangas até 12 anos................ 10,20€
Cartdo Jovem Municipal.......... 10,20€

Familias Numerosas.

Cartdo Sénior Feliz...
Maiores de 65 Anos.

Bilhete Familia.......

Taxa de Inscrigdo

AdUOS....c.oveeeeereeeeeeeee 13,53€
Criangas até 12 anos.........co..... 9,47€
Cartdo Jovem Municipal............9,47€

Familias Numerosas........c.c.......

Cartdo Sénior Feliz........
Maiores de 65 Anos...

Bilhete Familia.......

Segunda Via Cartdo de Utente

Unidade.......coocuverernenee

wenennnn3,35€

Aquafesta

Por Utilizador.........

‘, Famalicdo
O SEU LUGAR
CONTACTOS

Piscinas Municipais de Ribeirao
Rua das Piscinas

4760-711
Vila de Ribeirao
Tel: 252 411 509

e-mail: piscinasderibeirao@famalicao.pt

A Piscinas

Mg Ribeirdo

HORARIOS E TARIFAS

l PISCINAS
MUNICIPAIS DE
E]

Famalicdo

CAMARA MUNICIPAL




Horarios

Natacdo Bebés

Aulas 1 Vez por Semana

22e52feira | 32e 62 feira 42 e Sabado 22 32 42 52 62 Sabado Regime Livre
18h00 e 10h00 10h00
1800 Horario Tan de 25 métr
6M / 2 Anos 17h30 17h30 18h30 e 11h00 Bebés 6M/2 10h30 GOSN HUCICE B
17h30 17h30 18h30 17h30 17h30
19h00 e 10h30 Anos 11h00
19h00 R
18h00 e 10h00 12h10 22 feira 08h00 as 18h00
3 Anos 17n30 17h30 18h30 e 11h00 18h00 10h00 ) 20h30 as 23h00
~ . Bebés 3 Anos 17h30 17h30 18h30 17h30 17h30
Natacao Criangas 15h00 11h00
22 e 52 feira 32 e 62 feira 42 e Sabado
18h00 18h00 08h40 08h00 as 18h00
18h00 a fai
Tanque de 19h30 32 feira .
Tanque de Apren- 18h00 18h40 19h30 e 09h20 | | Aprendizagem 1840 - 18h40 | 03h20 20h30 s 23h00
! 18h40 Loh20 on10c11n3e | | 125 Crianas | — 19h20 | 20n10 19h20 | 11h30
dizagem 12,5 m 19h20 e 20h00 20h00 12h10
20h00
08h40
18h00 18h00 18h00 e 12h10 18h00 18h00 18h00 09h20 08h00 35 23h00
§- 18h40 18h40 e 09h20 Tanque Inter- : as
Tanque Intermé 18h40 e médio 14,5 m _ 18h40 18h40 _ 18h40 10h00 42 feira
dio 14,5 m 19h20 19h20 19h20 e 08h40 Criangas 19h20 19h20 19h20 10h40
20h00 19h20 e 10h00 20h00 20h00 Enig
18h00 18h00 18h00 e 9h20
08h40
Tanque Grande 18h40 18h40 18h40 e 10h00 18h00 18h00 18h00 09h20 .
25m 19h20 19h20 19h20 e 10h40 Tanque Grande _ 18h40 18h40 _ 18h40 10h00 52 feira 08h00 as 18h00
20h00 20h00 20h00 e 11h30 25 m Criangas 19h20 19h20 19h20 10h40 20h30 as 23h00
Natacdo Adultos 20h00 | 20h00 20h00 | 11h30
5 5 ” 12h10
22 e 52 feira 32 e 62 feira 42 e Sabado
_Il_\lat. Ad:.lltos
é- anque Inter- 18h00 10h00 3
Ta";zelz";e;me - - 18h00 e 10h00 | | meédio 14,5 m 62 feira 08h00 &5 1800
] 20h30 as 23h00
08h00 18h00 18h00 18h00 08h40
18h00 18h00 18h00 e 09h20 Nat. Adultos 18h40 18h40 | 0920
18h40 18h40 10h00
Tanque Grande 18h40 19h20 18h40 e 10h00 Tanque Grande | 8h00 19h20 19h20 8h00 19h20 P
19h20 19h20 e 10h40 25m 20h00 20h00 . .
25m 20h00 ¢ Sohao | 20h00 Sohao | n20 Sabado 08h40 as 18h00
20h00 20h40 20h00 e 11h20 12h10
20h40 Hidroterapia
Hidroginastica 22 32 42 5 62 Sab.
22 32 42 52 Sab. 17h00 17h10 17h00 09h20 Legenda:
_ 18h00 _ Deepwater - Deep Water é uma aula de hidroginastica realizada em agua profun-
08h45* 09h00* 08h45* 09h00* 17h40 18h40 17h40 10h40 da, ndo existindo por isso impacto articular no trabalho efetuado. Proporciona
12h15 17h10 12h15 17h10 20h45 12h15 inimeros beneficios, das quais se destacamos a melhoria da forga, do ténus
14h40* 18h00 20h00 14h40* 11h30 - muscular e flexibilidade, a relagdo dos niveis de _agl]car no sangu_e, a reduga"_\o das
18h40 Outras Modalidades dores causadas por artrite, aumento da capacidade circulatéria, melhoria das
18h40 18h40 18h40 20h00 22 fei 32 fei 22 foi 52 fei 62 fei Sab fung¢des cardiacas, controlo da pressdo sanguinea e regulagdo do colesterol.
£1elra £1elra < 1eira £1elra < 1eira ab.
20h40 20h00 20h40 N « Hidromix - Aula de Natagdo e Hidroginastica (o aluno pode escolher a modalidade
Deepwater - - 20h40 - 20h40 - que quer frequentar no inicio da aula).
Hidroginastica Avangada
Hidromix 12h40 * - Tanque Grande 25 m
22 32 42 5a Sab. Necessidades 17h00 09h20 # - Tanque de Aprendizagem 12,5 m
Educativas 18h00 | 17h20# 18h00
20h00 20h40 - 20h00 20h40 — Especiais 20h00 10h40




