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MAMAS SAUDAVEIS

Horario 2025/2026

Hidroginastica pré-parto

Treino funcional pré-parto

Treino funcional pos-
parto

Horario

Horario

Horario

Piscinas de Ribeirdao

Quarta-feira 12h15

Terga-feira 12h00

Quarta-feira 11h00

Piscinas de Joane

Sexta-feira 11h20

Terga-feiral0h30

Terca-feira 11h30

Piscinas de Oliveira de Sao

Mateus Quinta-feira 12h20 Segunda-feira 12h00 Quarta-feira 12h00
Daniela Aratjo/ Daniel Gabinete de Apoio:
Professores: Pereira/ Jo3o Costa Piscinas de Ribeirdao




