
Aulas para Bebés a partir dos 6 meses de idade até aos 3 anos (inclusive) com 
o objetivo de promover a adaptação ao meio aquático ao mesmo tempo que se 
vão fomentando laços afetivos entre pai/mãe e filho, através de experiências 
lúdicas. São momentos de harmonia que contribuem para o desenvolvimento do 
bebé a vários níveis, nomeadamente o cognitivo, afetivo e psicomotor. 

Até aos 36 meses os bebés frequentam a aula acompanhados por um adulto. 
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