DESCRICAO DO PERCURSO CONTACTOS UTEIS

PATH DESCRIPTION USEFUL CONTACTS

PR6 Caminhando

Percurso de tipologia circular destinado ao publico em geral, que se i V N F .
desenvolve entre as freguesias de Joane, Pousada de Saramagos e Municipio de Vila Nova de Centro Hospitalar do pe as o r lg e ns

Vermoim. Famalicdo Médio Ave
Com o objetivo de valorizar o Patriménio Histérico e Cultural, este percurso Praca Alvaro Marques Unidade de V.N. FamalicGo
pedestre “Caminhando pelas Origens”, percorre diferentes caminhos, 4764-502 VNF Rua Cupertino de Miranda s/n
paisagens distintas revestidas por um abundante e diversificado Patrimonio. T. 252 320 900 4761-917 VNF
Com inicio no Parque de Lazer da Ribeira -em Joane - e de acordo com o 252 323 751 (Fax) T. 252 300 800
sentido recomendado (sentido anti-hordrio), o percurso segue em direcdo ao . .
camaramunicipal@famalicao.pt q o
ponto mais alto - Castelo de Vermoim - passando pela Capela Nossa ) P P Bombeiros Voluntdrios
Senhora da Carreira e pelo Castro das Eiras, onde poderd descansar, junto www.famalicao.pt de Famalicdo
& estrutura que era destinada a banhos publicos, enquanto aprofunda o Posto de Turismo Av. Rebelo Mesquita, 136
heciment b logia local. .
conhecimento sobre a arqueologia local Fres [B) (e (] Apartado 128,
Caminhando cerca de 700 metros, encontra o Castelo de Vermoim. Este, 4760-111 VNF 4760-013 VNE
evoluiu de um castro da Idade do Ferro que se localizava no mesmo local
T. 252 312 564 T. 252 301 112

e cujas escavagdes, nos anos 80, revelaram pecas de cer@mica e alicerces
o o Miléni = 5 famalicaoturismo@famalicao.pt q =

de edificios datados do 1° Milénio a.C. A constru¢do do Castelo terd @ p Bombeiros Voluntdrios

ocorrido nos inicios/meados da Idade Média sendo atribuida, muitas vezes,

- itori Famalicenses
ao conde D. Vermuiz Forjaz (dando origem ao nome do Castelo e il e e, 2 e

posteriormente & propria freguesia). R. Vieira da Silva 116 Av. Carlos Bacelar Ap 106,
O percurso desce depois, por entre drea florestal, até ao casario antigo de 4760-163 VNF 4764-901 VNF
Vermoim, passando junto & Capela de Nossa Senhora do Amparo. T. 252 501 360 T. 252 330 200

O regresso ao ponto inicial faz-se junto ao Rio Pele, em Pousada de
Saramagos, desviando, depois, para passar junto & Capela de Séo Bento,
quase no final deste percurso.

This circular route allows you to explore the regions of Joane, Pousada de
Saramagos and Vermoim. Rich in historical and cultural Heritage, the trail
takes you on different paths with distinct landscapes and diverse cultural
heritage.

The route starts at the Ribeira Leisure Park, located in the center of

r
CRIAMOS UMA
Joane, and, heading anti-clockwise, the route leads to the highest peak -

Vermoim Castle, taking you past Nossa Senhora da Carreira Chapel and Pombal Tradicional Capela de S&o Bento REDE DE

the Castrejo das Eiras bathhouse, where you will be able to rest and PERCU Rso s
learn more about local archaeological heritage.
Walking about 700 meters, youll find the Castle of Vermoim. This castle SINALETICA parh s/GNAGE PEDESTRES!

evolved from an Iron Age fortified settlement that was located in the
same place, and excavations in the 80s uncovered ceramic pieces and
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building foundations dating back to the It millennium BC. The construction ]
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Percorra-os e surpreenda-se
com o que o nosso concelho

of the castle is believed to have occurred in the early/mid Middle Ages tem para oferecer

and is often attributed to Count D. Vermuiz Forjaz (giving rise to the

® FCMP

castle’s name and later the par ish [tse[f)' Caminho certo Caminho errado Virar a esquerda Virar a direita

Its construction dates back to the 1" century or earlier, by Count D.
Vermuiz Forjaz (from which the name of the Castle and later of the

parish itself is said to have derived). From here, the route continues ‘
through forested area until arriving at the Vermoim homestead, close to
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Entidade Promotora Registo e Homologagéo = = P~
the Nossa Senhora do Amparo Chapel. ama lcao

The return to the starting point is along the River Pele, at Pousada de ’ TRILHOS

f Famalicdo

Saramagos, then diverting to pass by the Chapel of Sdo Bento, almost at
the end of this route.
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FICHA TECNICA
TECHNICAL SHEET

Caminhando
pelas origens

Ponto de Partida e Chegada Departure and Arrival Point
Parque de Lazer da Ribeira

Coordenadas Coordinates
41.43586'N / -8.41893"W

Grau Dificuldade (1-5) Difficulty level (1-5)

Il - Médio
épocu aconselhada Recommended Season
Todo o ano
Distancia Duragdo Duration Desnivel Acumulado

12,6 km  3:30 o

— Altitude
AT A p

MAX

NiVEL DE DIFICULDADE
DIFFICULTY LEVEL

26 8 A

Adversidade do meio

Orientagdo Tipo de piso Esforgo fisico

PONTOS DE INTERESSE
POINTS OF INTEREST

1 Parque de Lazer da Ribeira

2 Capela de Nossa Senhora da Carreira
3 Balnedrio Castrejo das Eiras

4 Castelo de Vermoim

5 Pombal Tradicional

6 Capela Nossa Senhora do Amparo

7 Capela de Sdo Bento
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