
União Ciclista de Vila Nova de Famalicão 

Campeonato de Formação de Ciclismo da 

UCVNF 

 

Período do Evento: Maio a Setembro 2026  

Locais de Prova: Jesufrei, Avidos e Vila Nova de Famalicão 

Organizador: União Ciclista de Vila Nova de Famalicão.  

 

Inscrições: www.besttickets.pt/ 

 

Em forma de agradecimento às juntas de freguesias de Jesufrei, Avidos e à Câmara 

Municipal de Vila Nova de Famalicão, que nos têm ajudado de diversas formas no 

desenvolvimento do nosso projeto, que envolve a formação ou a introdução dos mais 

jovens na modalidade, organizamos este Campeonato, a realizar em três locais 

diferentes, aberto à participação de todas as crianças entre os 2 e os 16 anos que gostem 

e sejam capazes de andar de bicicleta.  

 

Apresentação 

 

Este Campeonato consiste num evento desportivo, com o objetivo de promover a 

utilização da bicicleta como prática desportiva, garantindo uma melhor qualidade na 

saúde da nossa população mais jovem e incentivando os familiares e amigos a participar 

como publico ou como atleta. Pelas diferentes características dos terrenos que as três 

provas apresentam, este evento proporciona experiências diferentes a todas as crianças 

que participem, vai permitir que cada criança tenha a oportunidade de perceber onde 

se sente melhor e de desenvolver outras competências, nos terrenos onde possa ter 

mais dificuldade. 
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Descrição da topologia dos diferentes percursos 

 

Jesufrei apresenta um circuito 99 % em terra, o circuito situa-se na zona da sede da Junta 

de freguesia, atravessa vários campos e a zona de espetáculo encontra-se no campo de 

futebol da freguesia de Jesufrei. Vai ser uma prova de BTT/XCO com terreno 

maioritariamente em terra e alguns obstáculos. 

 

Em Avidos, o circuito, apesar de mais curto, vai simular o que foi o circuito de Avidos. 

Um percurso totalmente em asfalto. Vamos recordar o que é o ciclismo de estrada e o 

que já representou em Vila Nova de Famalicão. 

 

Em Vila nova de Famalicão, vamos ter um terreno misto, semelhante ao que 

encontramos numa Urban Race, prova num centro urbano. Aproveitando a beleza do 

nosso parque da Cidade, na Devesa vamos criar uma zona de espetáculo, com a zona de 

meta, e depois o circuito segue por alguns locais emblemáticos da nossa cidade. 

 

Os percursos são em circuitos fechados, devidamente identificados, cicláveis e 

acessíveis a praticantes de ciclismo. Cada escalão tem uma distância e um grau de 

dificuldade a percorrer adaptado a si e que se rege pelo regulamento da UVP/FPC. 

 

Escalões 

Os escalões obedecem ao que está regulamentado pela ACM e são os seguintes 

Escalão Ano de Nascimento 

Sub 5 2022-2023 

Sub 7 2020- 2021 

Sub 9 2018-2019 

Sub 11 2016-2017 

Sub 13 2014-2015 

Sub 15 2012-2013 

Sub 17 2010-2011 
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Resultados 

Prova a prova, os três primeiros atletas de cada escalão masculino e feminino serão 

premiados com uma medalha. Todos atletas vão pontuar consoante a classificação 

obtida no final de cada prova.  

No final das três provas, somam-se os pontos de cada atleta e os 3 atletas mais 

pontuados de cada escalão, receberão um troféu. Todos os restantes atletas, que 

participarem nas três provas receberão um diploma de participação no Campeonato de 

Formação de Ciclismo. 

 

Calendário de provas para 2026 

2 de maio 2026 – Jesufrei 

25 de julho 2026 – Avidos 

12 de setembro 2026 – Vila Nova de Famalicão, parque da Devesa. 

 

Cronograma 

O horário geral previsto para os eventos será o seguinte: 

10h00 - Abertura da pista para treinos 

13h00 - Abertura do secretariado 

15h00 - Início das provas 

18h00 – Entrega de prémios 

 

Programa das provas por escalão 

Hora Escalão 

15h Sub 5 

15h20 Sub7 

15h20 Sub 9 

16h Sub 11 

16h Sub 13 

16h45 Sub 15 

16h45 Sub 17 
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Policiamento:  

A organização procederá, para cada prova, à avaliação das condições do percurso e do 

enquadramento logístico, de forma a determinar a necessidade de implementação de 

medidas de controlo de trânsito, incluindo o eventual recurso a autoridades policiais 

competentes. 

Sempre que se justifique, será assegurada a presença das forças de segurança para 

efeitos de regulação do tráfego e garantia das condições de segurança dos participantes 

e demais intervenientes. 

 

Assistência e primeiros socorros:  

Existirá sempre em cada etapa uma equipa apeada e ambulância dos Bombeiros 

Voluntários de Famalicão, para uma primeira avaliação a qualquer acidentado, 

promovendo os primeiros socorros e tratamento de escoriações. Casos cuja avaliação 

no local se decida uma evacuação direta e rápida, esta será coordenada via CODU (112) 

para o Hospital que seja determinado, sendo que teremos sempre como recurso o 

Hospital de Vila Nova de Famalicão para a referida evacuação. 

 

Organização: 

Entidade organizadora: União Ciclista de Vila Nova de Famalicão 

Diretor de evento: José Mesquita 

Diretor de prova: Carlos Azevedo 

Diretora desportiva: Raquel Cunha 
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Regulamento Geral 

Campeonato de Formação de Ciclismo 

1. INTRODUÇÃO  

1.1 - O Campeonato de Formação de Ciclismo é um evento autorizado, ao abrigo do 

Regulamento de Provas Abertas da UVP/Federação Portuguesa de Ciclismo e consta de 

3 provas.  

1.2 - O Campeonato de Formação de Ciclismo disputa-se em conformidade com os 

Regulamentos de Iniciação 2026 da UVP-FPC e com o presente regulamento. Destina-se 

a todos os atletas filiados, ou não, dos diversos escalões de Escolas de Ciclismo.  

1.3 - Os participantes, por serem menores de idade que não possuam licença desportiva 

da FPC, têm obrigatoriamente de apresentar uma declaração do Encarregado de 

Educação, ou do Diretor Desportivo da equipa que representam, a autorizar a sua 

participação.  

2. CATEGORIAS E CORRIDAS  

2.1 Categorias / Tempos de prova 

Categorias Idade Tempo max. de prova Tempo min de prova 

Sub 5 ≤ 4 (2025/2022)  10 min 15 min 

Sub 7 5/6 (2021/2020) 10 min  15 min 

Sub 9 7/8 (2019/2018)  10 min 15 min 

Sub 11 9 /10 (2017/2016) 15 min 20 min 

Sub 13 11/12 (2015/2014)  20 min 30 min 

Sub 15 13/14 (2013/2012) 30 min 40 min 

Sub 17 15/16 (2011/2010) 40 min 50 in 

 

2.2 Bicicleta e proteções 

2.2.1 O uso de capacete, homologado, é obrigatório. 

2.2.2 Em caso de avaria durante a prova é permitido ao atleta trocar de bicicleta. O 

ponto de troca terá sempre de ser o local de meta / assistência pelo que se trocar 

em qualquer outro ponto da pista será desclassificado.  
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2.3 Inscrições  

2.3.1 As inscrições devem ser efetuadas diretamente na plataforma da Bestmove, 

podendo inscrever o atleta no campeonato todo, ou seja, nas três provas pelo 

valor de 15 euros ou então prova a prova pelo valor de 7,5 euros. Através do qual 

farão as inscrições on-line, até às 18 horas da quinta - feira antes da realização 

da prova. 

2.3.2 Deverá ser apresentado CC no Secretariado da Prova, de todos os atletas 

inscritos antes de levantar o respetivo frontal, no caso dos Federados (atletas 

e/ou CPT`s) cópia da licença.  

2.4  Frontais 

2.4.1 Cada atleta participará com o número de frontal entregue pelo organizador e 

será único para o Campeonato todo, sendo da responsabilidade dos 

representantes de cada atleta trazer o frontal para cada prova. 

2.4.2 Em caso de perda do frontal, o representante do atleta terá de o comunicar no 

secretariado antes da prova, para que a organização possa providenciar um 

frontal novo, que terá um custo adicional de 5 euros.  

2.4.3 A não apresentação do frontal à partida impede a sua participação na prova. 

 

3. CLASSIFICAÇÕES 

3.1 Classificações individuais  

3.1.1 Será efetuada uma classificação por categoria em cada prova.  

3.1.2 A partir da classificação geral individual de cada categoria elabora-se uma 

classificação masculina e outra feminina, unicamente para realização do pódio e 

atribuição de classificação por género.  

3.1.3 Os corredores dobrados acabam a sua prova quando o primeiro da sua categoria 

acabar a prova. Neste caso, serão classificados em função da ordem de chegada, 

tendo em conta o número de voltas em atraso.  

3.1.4 No final de cada prova, serão atribuídos prémios aos 3 primeiros classificados de 

cada categoria em prova, em cerimónia protocolar própria e a realizar no final 

de cada corrida. 
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3.2 Pontuação  

Class. 1º 2º 3º 4º 5º restantes 

pts 10 8 7 6 5 4 

 

3.2.1 No final de cada prova os atletas irão recebera pontuação acima menciona 

consoante a classificação obtida. 

3.2.2 No final das três provas, somam-se as pontuações obtidas por cada atleta em 

cada prova efetuada, e obtemos as classificações por escalões no Campeonato.  

 

4. Diversos  

Todas as notícias, serão publicadas nas páginas das redes sociais da UCVNF (Instagram 

e Facebook).  

5. Alterações:  

A organização do evento reserva-se ao direito de alterar o presente regulamento.  

6. Casos omissos/ reclamações:  

Os casos omissos ao presente Regulamento serão, numa fase inicial analisados pela 

organização do Campeonato de Formação de Ciclismo, mas sempre de acordo com o 

previsto no Regulamento Geral Técnico de Corridas da União Velocipédica Portuguesa / 

Federação Portuguesa de Ciclismo. As reclamações serão tratadas de acordo com este 

mesmo princípio.  

7. Direitos de imagem e publicidade  

A entidade organizadora reserva-se no direito exclusivo da exploração da imagem do 

evento Campeonato de Formação de Ciclismo de todos os audiovisuais fotográficos e 

jornalísticos do evento. Qualquer projeto ou suportes publicitários produzidos para 

publicação não carecem de qualquer aprovação dos atletas eventualmente retratados.  

A inscrição dos atletas, seja em equipas seja individualmente, representa a aceitação do 

presente regulamento e induz, obrigatoriamente, que o participante e equipas 

autorizam a organização a utilizar a sua imagem para a difusão das provas em todas as 

suas formas de comunicação (rádio, imprensa escrita, vídeo, tv, fotografia, cartazes, 

meios de comunicação social, etc.) e que estas possam ser utilizadas de forma 

intemporal em qualquer ação publicitária, com o único fim de promoção e divulgação 

do evento. Cedem também todos os direitos à sua exploração comercial e publicitária 
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que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer 

compensação económica.  

8. Proteção de dados  

Todo o participante, e equipas, ao formalizarem a sua inscrição, autorizam a publicação 

dos seus dados identificativos e pessoais necessários ao desenrolar das provas, seja nas 

listas oficiais, em meios de comunicação e/ou internet, assim como, o seu uso para envio 

de informação relativa ao evento, incluindo posteriores edições. Igualmente autorizam 

que as imagens recolhidas (fotografia ou vídeo) possam ser utilizadas de forma 

intemporal em qualquer ação publicitária, com o único fim de promoção e divulgação 

do evento.  

Cada participante é responsável pela veracidade dos dados fornecidos na sua inscrição, 

e está consciente que estes farão parte de um ficheiro, do qual a União Ciclista de Vila 

Nova de Famalicão será responsável. O titular dos dados terá direito de acesso, 

retificação, cancelamento oposição conforme determina a Lei Orgânica 15/1999 de 13 

de dezembro, Lei da Proteção de Dados de Carácter Pessoal.  

9. Aceitação do regulamento  

A participação no Campeonato de Formação de Ciclismo pressupõe o aceite 

incondicional de todos os pontos do presente regulamento. 

 

NOTA FINAL: Em tudo o mais não constante do presente regulamento, aplicam-se as 

normas específicas e as diretrizes da União Ciclista Internacional (UCI), da Federação 

Portuguesa de Ciclismo (UVP/FPC) e da Associação de Ciclismo do Minho (ACM). 

 


