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PREAMBULO

e Compete d Cadmara Municipal de Vila Nova de Famalicdo, conforme o
disposto na alinea u) do n° 1 do artigo 33.° da Lei n° 75/2013, que
estabelece o Regime Juridico das Autarquias Locais, “apoiar atividades de
natureza social, cultural, educativa, desportiva, recreativa ou outro de
interesse para o Municipio..”;

e A Lei n° 5/2007, de 16 de janeiro, que define as bases das politicas de
desenvolvimento da atividade fisica e do desporto, estabelece, conforme o
n° 1 do artigo 6.°, que “Incumbe ao Estado, as Regides Autdonomas e as
autarquias locais, a promoc¢do e a generalizagdo da atividade fisica,
enguanto instrumento essencial para a melhoria da condi¢do fisica, da
qualidade de vida e da saude dos cidaddos”.

e A Iniciagdo/Formagdo Desportiva do Desporto Adaptado estd integrada no
Programa Mais e Melhores Anos e visa a promo¢&o da pratica desportiva,
com uma forte preocupacdo de formacdo desportiva e qualidade de vida.

e O programa Desporto Adaptado disponibiliza um conjunto de aulas de
varias modalidades nas instituicdes e nos espagos desportivos do municipio.

e O programa Desporto Adaptado conta com a parceria da FADEUP para a
realizacdo de avaliagdes cientificas.

e O programa Desporto Adaptado tem como principal objetivo promover a
formacdo desportiva e a qualidade de vidag, proporcionar atividades de

lazer, realizar atividades competitivas e potenciar a evolugcdo desportiva.
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e A missdo do programa Desporto Adaptado é potencializar as capacidades
técnicas e cognitivas das pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades

especiais, através da formacdo e da pratica desportiva.

CAPITULO | — DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.° — Lei habilitante

Este regulamento foi elaborado ao abrigo do disposto na alinea u) do n° 1 do
artigo 33.° da Lei n° 75/2013, que estabelece o Regime Juridico das Autarquias
Locais, segundo o qual compete & Cadmara Municipal de Vila Nova de Famalic&o
“apoiar atividades de natureza social, cultural, educativa, desportiva, recreativa ou

outro de interesse para o Municipio”.

Foi elaborado, aindg, ao abrigo da Lei n° 5/2007, de 16 de janeiro, que define as
bases das politicas de desenvolvimento da atividade fisica e do desporto, a qual
estabelece no seu n.° 1 do artigo 6.°, que “Incumbe ao Estado, &s Regides
Auténomas e as autarquias locais, a promog¢do e a generalizagdo da atividade
fisica, enquanto instrumento essencial para a melhoria da condi¢do fisica, da

qualidade de vida e da saude dos cidad&os”.
Artigo 2.° — Gestdo e Administracdo

O Municipio de Vila Nova de Famalicdo é a entidade competente pela gestéo e
administracdo do programa de Desporto Adaptado, doravante designado “Mais e

Melhores Anos” - Desporto Adaptado.
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Artigo 3.° — Coordenag¢do Técnica

1. A Coordenacdo Técnica ficarda a responsabilidade dos técnicos municipais
ao servico da Divisdo de Desporto e Tempos Livres.

2. A Coordenagdo Técnica tem como tarefas:
21. — Gerais

a) Planear, organizar e operacionalizar todas as atividades desenvolvidas pelo

programa “Mais e Melhores Anos” - Desporto Adaptado;

b) Realizar a coordenac¢do técnica, a supervisdo pedagdgica e a avaliagdo de

todos os técnicos afetos ao programa;

c) Operacionalizar o processo de inscricdo dos alunos inscritos;

d) Assegurar a realizacdo de avaliagdes fisicas periddicas aos alunos inscritos;
e) Assegurar a monitorizacdo de todos os alunos inscritos;

f) Coordenar a execucdo e a operacionalizacdo das aulas semanais;

g) Promover parcerias de forma a desenvolver o programa “Mais e Melhores

Anos” - Desporto Adaptado;

h) Assegurar o cumprimento da normativa.
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Artigo 4.° — Parcerias Existentes

1. O programa de Desporto Adaptado — a Iniciagdo/Formagdo Desportiva do
Desporto Adaptado — estd integrado no programa “Mais e Melhores Anos”
- Desporto Adaptado.

2. O programa “Mais e Melhores Anos” - Desporto Adaptado estabelece

parceria com:
a) Universidade do Porto - Faculdade de Desporto e Educacgdo Fisica;

b) Associacgdes, instituicdes e agrupamentos de escolas que prestam apoio &

deficiéncia.

3. Os parceiros do programa “Mais e Melhores Anos” - Desporto Adaptado

tém as seguintes responsabilidades:
a) Divulgar e promover o programa;
b) Angariar alunos para o programa;
c) FADEUP — Bateria de testes e evidéncia cientifica.
Artigo 5.° — Utilizadores

1. O programa “Mais e Melhores Anos” - Desporto Adaptado é dirigido a
toda a populagdo com deficiéncia.

2. Os alunos enquadram-se nos seguintes requisitos:
2. Ser residente no concelho;

2:2. Ter deficiéncia;
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2.3. Frequentar as instituicdes e/ou escolas que prestam apoio & deficiéncia.
Artigo 6.° — Objetivos

Os principais objetivos do programa “Mais e Melhores Anos” - Desporto Adaptado

s@o:

1. Oferecer aos praticantes formagcdo e pratica desportiva semanal adequada
as suas capacidades fisicas e cognitivas;

2. Potenciar o desenvolvimento biopsicossocial;

3. Proporcionar experiéncias significativas, organizadas e diversificadas, de
forma a modificar a ocupacdo dos seus tempos livres/lazer;

4. Apoiar iniciativas que promovam a inclus@o social, entre pares e a
sociedade;

5. Organizar regularmente campeonatos interinstituicdes de diferentes
modalidades;

6. Apoiar a realizacdo de competicdes desportivas de dmbito escolar e/ou
nacional;

7. Individual: integrar os alunos que atingem o nivel de especializacdo nos
clubes desportivos;

8. Clubes: apoiar a criacdo de secgdes de desporto adaptado direcionadas
para o treino e para a participagdo nas competicdes nacionais e

internacionais.

Artigo 7.° — Regras de funcionamento dos balnedrios
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Os alunos inscritos no programa “Mais e Melhores Anos” - Desporto Adaptado
poderdo utilizar os balnedrios dos complexos desportivos municipais como apoio

as atividades letivas, cumprindo as orientagdes definidas por cada diretor.
1. Normas de utilizagcdo dos balnedrios
a) Poderdo utilizar os balnedrios todos os alunos inscritos no programa;

b) A utilizacdo dos balnedrios tem que cumprir com as regras internas de

funcionamento de cada complexo desportivo;

c) Os balnedrios s@o divididos por género, ndo podendo os individuos do sexo

masculino entrar nos balnedrios destinados ao sexo feminino ou vice-versa;

d) Os alunos sé poderdo utilizar os balnedrios com a supervisdo de um adulto

afeto &s instituicdes/escolas parceiras;

e) Ndo sdo permitidas quaisquer brincadeiras nos balnedrios, nomeadamente com

4agua, comida ou outros;

f) Quaisquer danos materiais ou a utilizacdo incorreta dos balnedrios serdo

registados, para posterior responsabilizacdo do utente;

g) O programa “Mais e Melhores Anos” - Desporto Adaptado ndo se
responsabiliza pelo furto, roubo, extravio ou quaisquer outros danos sofridos pelos

bens guardados no interior do balnedrio.
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2. Os utilizadores obrigam-se a:
a) Manter sempre a porta fechada dos balnedrios;

b) Ndo danificar os materiais e, se por acaso acontecer ou encontrar danificado,

avisar na recec¢do;
c) Utilizar o balnedrio apenas para os seus fins;

d) Na zona de balnedrios, é obrigatério que cada aluno arrume os seus

pertences;
e) Zelar pela conservacdo das instalagdes, bem como pelo asseio dos locais.
Artigo 8.° — Orientagcdo dos técnicos

1. Os alunos dispdem da orientacdo e monitorizagdo dos técnicos municipais
de desporto com formagdo especifica na drea do desporto adaptado.

2. Todas as atividades letivas tém a orientagcdo e o acompanhamento dos
técnicos acima referidos.

3. Terdo também ao seu dispor um planeamento anual de cada uma das

disciplinas lecionadas.
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CAPITULO Il — FUNCIONAMENTO

Artigo 9.° — Inscri¢cdo

1. Os alunos terdo de pagar a taxa anual referente ao seguro, exceto se
acionarem o seguro da instituicdo/escola que representam. Para acionar o
seguro, serd necessario pagar uma taxa anual de 2,5 € e entregar alguns

documentos para a candidatura.

e Formuldrio de candidaturg;

e Declaracéo, sob compromisso de honra do requerente, da veracidade de
todas as declaragdes prestadas no requerimento da candidaturag;

e Atestado de residéncia emitido pela junta de freguesia ou comprovativo de
frequéncia de instituicdes/escolas do concelho;

e Numero do documento de identificacdo pessoal e de contribuinte;

e Fotografia a cores;

e Ficha de dados pessoais de Desporto Adaptado;

e Declaracéo de consentimento informado;

e Declaragcdo de seguros.
Nota: A candidatura sé é vdlida apds a apresentacdo de todos os documentos.

As inscricdes sdo realizadas nas secretarias das piscinas municipais do concelho.
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Artigo 10.° — Avalia¢do Fisica

1. E recomenddvel que todos os alunos realizem uma avaliacdo fisica inicial,
feita pelos técnicos do programa “Mais e Melhores Anos” - Desporto
Adaptado.

2. A Instituicdo/Escola/Encarregado de Educagdo deverd informar os técnicos

sobre eventuais condicionantes clinicas.
Artigo 11.° — Obrigacdes

1. O programa compromete-se a manter as suas atividades e instalagdes com
equipamentos adequados e profissionais credenciados, mantendo boas
condi¢cdes ambientais, apropriadas & pratica de exercicio fisico.

2. O programa coloca-se & disposicdo para quaisquer reclamagoes,
solicitagdes ou sugestdes dos alunos, que deverdo ser feitas por escrito ao

Municipio de Vila Nova de Famalicdo.
Artigo 12.° — Obrigacdes dos alunos e utilizadores
Os alunos obrigam-se a:

1. Manter em boas condi¢cdes os espacos que lhes sdo destinados;

2. Praticar apenas as atividades para as quais estdo fisicamente habilitados;

3. Respeitar as instrucdes dos técnicos, nomeadamente no que se refere as
atividades fisicas a praticar e respetiva intensidade, volume e forma correta

de utilizar os equipamentos e servicos;
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4. A Instituicdo/Escola/Encarregado de Educagdo serdo responsabilizados por
todos os danos, furtos e prejuizos eventualmente causados nas instalagdes
do mesmo e/ou equipamentos que lhes forem disponibilizados para a
pratica do exercicio fisico;

5. Cumprir com a normativa de cada discipling, bem como os regulamentos

dos complexos municipais de desporto utilizados.

CAPITULO Ill — DISPOSICOES FINAIS

Artigo 13.° — Incumprimento de normas

Todos os alunos e utilizadores devem respeitar as regras de utilizagdo do
programa “Mais e Melhores Anos” - Desporto Adaptado. Em caso de violagdo,
principalmente no que diz respeito a casos de seguranca e de pessoas e bens,
atentado contra a saude e pudor, e sem prejuizo de indemnizagcdes que lhe

possam ser imputadas, pode a Coordenag¢do Técnica anular a sua inscricdo.
Artigo 14.° — Revis@o

O presente regulamento serd revisto sempre que tal se revele pertinente para um
correto e eficiente funcionamento do programa “Mais € Melhores Anos” - Desporto

Adaptado.
Artigo 15.° — Duvidas e omissdes

As duvidas e omissdes resultantes da aplicagdo das presentes normas de
funcionamento serdo apreciadas e esclarecidas pela Coordenag¢do Técnica do

programa.
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Artigo 16.° — Informagdes adicionais

1. N&o poderdo ser imputadas responsabilidades ao programa “Mais e
Melhores Anos” - Desporto Adaptado no caso de furtos ou estragos
ocorridos no interior das suas instalagdes, nos cacifos ou nos balnedrios
dos complexos municipais de desporto, quer em objetos ou valores
pessoais.

2. O programa “Mais e Melhores Anos” - Desporto Adaptado ndo respondera
civil e penalmente por quaisquer danos sofridos pelos alunos, salvo nos

estritos termos da Lei.



