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PREAMBULO

e Compete & Cadmara Municipal de Vila Nova de Famalicdo, conforme
o disposto na alinea u) do n.°1 do artigo 33.° da Lei n.°75/2013, que
estabelece o Regime Juridico das Autarquias Locais, “apoiar
atividades de natureza social, cultural, educativa, desportiva,
recreativa ou outro de interesse para o Municipio...”;

e A Lei n°5/2007, de 16 de janeiro, que define as bases das politicas
de desenvolvimento da atividade fisica e do desporto, estabelece,
conforme o n.°1 do artigo 6.°, que “Incumbe ao Estado, as Regides
Auténomas e as autarquias locais, a promo¢do e a generaliza¢gdo da
atividade fisica, enquanto instrumento essencial para a melhoria da
condi¢cdo fisica, da qualidade de vida e da saude dos cidadaos”.

e Com a implementa¢do do programa “Mais e Melhores Anos”, vertente
Desporto Sénior, a Cadmara Municipal de Vila Nova de Famalicdo
pretende promover a melhoria da qualidade de vida dos municipes
seniores através da pratica da atividade fisica, criando hdbitos de
vida saudaveis e facilitando a existéncia de contextos sociais
positivos.

e O programa “Mais e Melhores Anos”, vertente do Boccia Sénior
disponibiliza um conjunto de aulas / treinos nas instituicdes e em
alguns espagos desportivos do municipio.

e« O programa “Mais e Melhores Anos”, vertente do Boccia Sénior tem
como principal objetivo promover a realiza¢do de atividades de
caracter regular, assim com como atividades de cardcter pontual que
visam promover a qualidade de vida, a melhoria da autonomia
funcional através da estimulacdo motora e a autonomia socio-afetiva
e a integragdo social.
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Regulamento do Programa

Escola de Formag¢do de Boccia Sénior Municipio de Vila Nova de
Famalicdo

Artigo 1.°
Objeto

O presente Regulamento estabelece as normas de organizacdo,
funcionamento e participacdo no Programa “Escola de Formacdo de Boccia
Sénior”, promovido pelo Municipio de Vila Nova de Famalicdo.

O Programa visa a promo¢do da pratica desportiva adaptada na
populacdo sénior, bem como o desenvolvimento tecnico e competitivo da
modalidade de Boccia.

Artigo 2.°
Ambito e Obijetivos

O Programa destina-se a cidaddos seniores integrados em instituicdes do
concelho, bem como a outros participantes que venham a ser admitidos nos
termos definidos pela coordenacdo.

Constituem objetivos do Programa:

a) Promover o envelhecimento ativo e sauddvel;

b) Fomentar a inclusdo social através da pratica desportiva;

c) Desenvolver competéncias técnicas e taticas na modalidade de Boccig;
d) Identificar e preparar atletas para participacdo em quadros competitivos;
e) Incentivar a representacdo do Municipio em competicdes oficiais.

Artigo 3.° Apoio Financeiro

O Municipio poderd atribuir apoio financeiro & entidade parceira
responsavel pela execu¢do técnica do Programa, designadamente &
Associa¢do Boccia Luis Silva.
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O apoio referido no numero anterior destina-se, nomeadamente, a:
a) Comparticipacdo de encargos com recursos humanos;

b) Aquisicdo de material desportivo;

¢) Organizacdo de atividades e eventos;

d) Apoio logistico ao desenvolvimento do Programa.

A atribuicdo de apoio financeiro depende da apresentacdo e aprovacdo
de plano de atividades e respetivo or¢camento, bem como da entrega de
relatdrios de execucdo.

Artigo 4.°
Deslocagdes e Responsabilidades

O Municipio poderd assegurar, total ou parcialmente, as deslocagdes dos
participantes no dmbito das atividades do Programa, designadamente para:

a) Jornadas competitivas;
b) Provas zonais;
c) Estagios de selecdo.

Em alternativa ao disposto no numero anterior, poderd ser atribuido apoio
financeiro para custear deslocagdes.

Compete ao Municipio:

a) A coordenacdo geral do Programa;
b) O apoio logistico e financeiro;
Compete a entidade parceira:

a) O planeamento e execucdo técnica das atividades;
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b) A gestdo operacional do Programa;
Compete as instituicdes participantes:
@) Assegurar o acompanhamento dos atletas;
b) Garantir condicdes adequadas & participacdo nas atividades.
Artigo 5.°
Estrutura Competitiva

O Programa integra uma estrutura competitiva organizada nos seguintes
niveis:

a) Jornadas Competitivas

Realizadas com periodicidade definida pela coordenacdo;

Destinam-se & avaliacdo continua e desenvolvimento dos participantes;
b) Provas Zonais

Participacdo em competicdes de dmbito regional ou intermunicipal;
Promocdo da representacdo institucional do Municipio;

c) Estdgios de Selecdo Zonal
Destinados a atletas individuais e equipas;

Visam a identificacdo, preparacdo e constituico de selecdes
representativas.

Artigo 6.°
Critérios de Selecao

A selecdo de participantes para competicdes e estdgios obedece a critérios
técnicos previamente definidos.
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Constituem critérios de sele¢do, designadamente:

a) Desempenho técnico e tatico;

b) Resultados obtidos em contexto competitivo;

c) Assiduidade e compromisso;

d) Comportamento e respeito pelos principios do fair play;

e) Adequacdo & classe funcional da modalidade (BC1 a BC5).

Os critérios devem ser transparentes, objetivos e previamente comunicados
aos participantes.

Artigo 7.°
Recursos Humanos

Os treinos e atividades do Programa sé@o assegurados por técnicos
devidamente qualificados.

Compete aos professores/treinadores:

a) Planear e orientar as sessdes de treino;

b) Avaliar o desempenho dos participantes;

c) Colaborar na definicdo de critérios de selecdo;

d) Assegurar a articulagcdo com a coordenacdo do Programa;

e) Promover um ambiente seguro, inclusivo e adequado as caracteristicas
dos participantes.
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Artigo 8.°
Parceria Institucional

A parceria entre o Municipio de Vila Nova de Famalicdo e a Associacdo
Boccia Luis Silva rege-se pelos seguintes principios:

a) Cooperacdo institucional na definicdo e execucdo do plano anual de
atividades;

b) Garantia de qualidade técnica na implementacdo do Programg;
¢) Monitorizacdo e avaliacdo periddica das atividades desenvolvidas;
d) Promoc¢do da sustentabilidade e continuidade do Programa.
Artigo 9.° Avaliagcdo e Monitorizagdo

O Programa serd objeto de avaliagdo periddica, tendo em vista a melhoria
continua das atividades.

Para efeitos do disposto no numero anterior, dever&o ser elaborados
relatérios de execucdo técnica e financeira.

Artigo 10.°
Disposi¢cdes Finais

O presente Regulamento pode ser revisto por deliberacdo da Camara
Municipal. As situagcdes omissas serdo resolvidas por despacho do orgdo
competente do Municipio.

A participacdo no Programa implica a aceita¢cdo integral do presente
Regulamento.



