Tarifario

Regime Livre
60 Minutos 30 Minutos
AdUILOS....oecee e 2,90€ | AdUILOS...coeceeeceircrcrerce e 1,40€
Criangas até 12 anos..................2,03€ | Criangas até 12 anos.................. 0,98€
Cartdo Jovem Municipal............ 2,03€ | Cartdo Jovem Municipal........... 0,98€
Familias Numerosas..........cceu... 2,03€ | Familias Numerosas................... 0,98€
Cartdo Sénior Feliz........ccouunee... 2,03€ | Cartdo Sénior Feliz.........ccuuu..... 0,98€
Bilhete Familia.......cccoevevvennnnns 2,32€ | Bilhete Familia......cccoocueeeurnnennes 1,12€

Cartdo 10 Entradas (65 anos).21,80€
Cartdo 10 Entradas (Adultos).26,10€
Cartdo 10 Entradas (Outros)..20,30€

Cartdo 10 Entradas (Familias Nume-
FOSAS).urerrenereererereereeereeseeneenes 20,30€

Maiores de 65 anos.........ccouv.... 2,18€

Cartdo 10 Entradas (65 anos).10,50€
Cartdo 10 Entradas (Adultos).12,60€
Cartdo 10 Entradas (Outros).....9,80€

Cartdo 10 Entradas (Familias Nume-
FOSAS).uvureesrerreeseeeseesenseeseeneeneas 9,80€

Maiores de 65 anos.........ccocun... 1,05€

Informagdes Gerais
- Os utentes do REGIME LIVRE, com idade inferior a 10 anos, tém
de vir acompanhados obrigatoriamente por um adulto;
- No ato da inscricdo, para frequentar a Escola Municipal de
Natagdo, os utentes devem disponibilizar aos servigos da
secretaria cartdo de cidadao;
- O regime livre apresenta uma lotagdo de 3 utentes por pista
(plano de contingéncia Covid19)

Mensalidade

2 x por semana

AdUILOS....ooceeieeceeceeeeens 23,10€
Criangas até 12 anos................ 16,17€
Cartdo Jovem Municipal.......... 16,17€
Familias Numerosas................. 16,17€

Cartdo Sénior Feliz

Maiores de 65 Anos

Bilhete Familia.........

1 x por semana

AdUILOS...ceeevieiceeeeecre e 13,90€
Criangas até 12 anos.......c....c..... 9,73€
Cartdo Jovem Municipal............ 9,73€

Familias Numerosas...........cee.u..
Cartdo Sénior Feliz........ccvveennnes

Maiores de 65 Anos.

Bilhete Familia........ccocevevveennes

Taxa de Inscrigao

Adultos

Criangas até 12 anos.......c.......... 9,03€
Cartdo Jovem Municipal............ 9,03€
Familias Numerosas................... 9,03€
Cartdo Sénior Feliz........ccuuue..... 9,03€
Maiores de 65 Anos................... 9,68€

Bilhete Familia....

Segunda Via Cartao de Utente

Unidade................

Aquafesta

Por Utilizador........

r Famalicdo

CONTACTOS

Piscina Municipal de Oliveira de S. Mateus
Rua de S. José n° 429

4765-718

Oliveira de S. Mateus

Tel: 252 933 697

Fax: 252 933 774

e-mail: piscinasdesaomateus@famalicao.pt
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Horarios

Natagao Bebés

Aulas 1 Vez por Semana

Regime Livre

22 32 42 52 62 Sabado
22 e52feira | 32e62feira | 42 e Sabado Horario
BebésoM/2 17h10 10h40
2/3 Anos - — 18h40 e 1110 e 17h10 | — | 17ha0 | — - -
nos 19h10 12h10 08h00 as 17h40
18h10 e 11h40 22 feira 20h20 as 21h00
— 17h40 10h40 N
3/4 Anos 18h40 & 11h10 Bebés2/3 Anos |  — — | 19n10 - — 11h10 21h40 as 23h00
Bebés 3/4 Anos — — — 17h10 — 09h30 10h00 as 14h10
08h40 32 feira 16h10 as 17h40
Natagao Criangas AMA 17h00 | ooor | 19ma0 | 790 09h20* 21h40 as 23h00
19h40 | 19h40 19h40 | 11h20
22e52feira | 32e62feira | 42 e Sibado 12h40
h40 as 14h4
17h40 Nat. Criancas | 17100 | 17h40 | 18h20 | 17h0o 17h40 09h20 (1)9h40 z‘:ls - 0
AMA 18h20e 19h00 | 19h40 e 10h00 19h4 19h4 11h20 B Gef 5h40 as 19h00
Nivel el 9h40 | o0n20 | 20n20 | 19040 | 20m20 42 feira .
18h20 | 19h00 ivelle 12h40 19h40 as 20h20
21h00 as 23h00
Nat. Criangas 19h40
Nivellell 17h40 | 18h20 18h20 |19h00 | 19h00 e 10h40 l 15h40 20h20 1o 19h40 20n20
19h00 | 19h40 19h40 e 10h00 Nivel IlI 09h20 as 14h10
12h00 12h00 14h50 as 15h30
Nat. Adultos 10h00 52 feira 16h10 as 17h40
o ; 20h20 17h00 19h40 20h20 17h00
Nivel llI 17h40 | 18h20 17h40 1 18h20 18h20 e 0920 Nivellell 20h20 - 12h40 20h20 as 21h00
21h40 as 23h00
Nat. Adultos 17h00
d | T 20h20 20h20 19h40 20h20 20h20 10h00
3 ive
Natacao Adultos 6 fei 11h00 as 17h40
. . . P P 2 feira .
22 e52feira | 32e62feira | 42 eSabado Ginastica Aquatica 21h40 as 23h00
09h20 | 10h00 a a a a a 3
17h40118h20 2 3 4 5 6 Sab.
Nivel l e Il 10h40 | 19h00 - 09h20
09h20 s
) 19h00 | 19h40 17h00 05h20 17h40 17h00 09h20 o Sibad 08h30 as 10h00
19h40 17h40 17h00 17h40 17h00 10h4 abado
19h00 11h20 as 18h00
Nivel Ili 19h00 | 19hap | 17N40118h20 ] Necessidades Educativas Especiais
19h00 | 19h40
22 42 42 e Sib. 62 Sabado
Hidroginastica Tangue 12m _ __ _ — _ Legenda:
22 32 42 52 62 Sab Tanque 25m - 17h00 - 16h20 - AMA - Aula de adaptagio ao meio aquatico em piscina rasa;
08h00 Outras Modalidades Water Cross - Os exercicios podem ser realizados dentro ou fora de agua, sendo
08h00 08h00 08h40 08h00 08h00 08h40 _ _ _ _ J privilegiados os movimentos funcionais e calisténicos (peso do préprio corpo).
08h40 08h40 08h40 08h40 22 feira 32 feira 42 feira 52feira Sab. * Apenas para alunos matriculados na piscina ha mais de 1 ano letivo e com idades
18h20 10h00 : s _ _ _ compreendidas entre os 6 e 7 anos (piscina de 25m).
21h00 21h00 21h00 21h00 Hidroterapia 17h40 12h00
20h20 12ho0 Water Cross 21h00 - - 21h00 12h10
21h40 21h40 21h40 21h40
21h00




